	Træningstider
	
	
	
	

	2012 - opstart
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 5
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (21.00 - 22.00)
	H3/4,D1
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 6
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (19.00 - 20.00)
	 
	 
	 
	 
	H1,H2

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	UGE 7
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (19.00 - 20.00)
	 
	 
	 
	 
	H3/4,D1

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 8
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (19.00 - 20.00)
	 
	 
	 
	 
	H1,H2

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 9
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (19.00 - 20.00)
	 
	 
	 
	 
	H3/4,D1

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 10
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (19.00 - 20.00)
	 
	 
	 
	 
	H1,H2

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 11
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 12
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (19.00 - 20.00)
	 
	 
	 
	 
	H3/4,D1

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uge 13
	
	
	
	
	

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Søndag

	Bane 1 A (18.30 - 20)
	4. holdet herrer
	1. holdet damer
	4. holdet herrer
	1 holdet herrer
	 

	Bane 1 B (18.30 - 20)
	Oldboys hold
	2. holdet damer
	Oldboys hold
	2/3. hold herrer
	 

	Bane 2 A (18.30 - 20)
	Lukket hold 4
	 
	Lukket hold 4
	Damer
	 

	Bane 2 B (18.30 - 20)
	Lukket hold 6
	 
	 
	3./4. hold herrer
	 

	Kunstbane (21.00 - 22.00)
	 
	 
	H1,H2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	H1 = 1. holdet
	Herrer
	
	
	
	

	H2 = 2. holdet
	Herrer
	
	
	
	

	H3 = 3. holdet
	Herrer
	
	
	
	

	H4 = 4. holdet
	Herrer
	
	
	
	

	D1 = 1. holdet
	Damer
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


